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Wymagane wiadomosci

i umiejgtnosci na oceng

dopuszczajaca
Uczen:

dostateczna
Uczen:

dobra
Uczen:

bardzo dobra
Uczen:

Dzial 1 — Przyrodai ja

= wymienia przyktady zagadnien jakim
i zajmuje si¢ przyroda,

= wymienia zrédta wiedzy o przyrodzie,
= nazywa przyrzady stuzace do obser-
wacji przyrody,

= nazywa zmysly czlowieka,

= wymienia cechy dobrego przyrodnika,
= wskazuje wlasciwg kolejnos¢ czynno-
$ci wykonywanych podczas dnia.

= zadaje pytania do problemow zwigza-
nych z naukg przyrody,

= uzasadnia, ze cztowiek jest elementem
przyrody,

= okresla role mapy, planu i kompasu
w planowaniu wycieczki,

= okre$la znaczenie poszczegdlnych
zmystow w poznawaniu przyrody,

= wyjasnia, co to znaczy dobowy rytm
czlowieka.

= wyjasnia, co to jest przyroda,

= wyszukuje problemy badawcze z tekstu,
zdjgcia, obserwowanego zjawiska,

= wskazuje mozliwo$ci wykorzystania
lupy, lornetki, mikroskopu podczas ob-
serwacji przyrodniczych,

= Wwymienia etapy przygotowania i pro-
wadzenia do$wiadczenia,

= uzasadnia, dlaczego

= przyrodnik jest cierpliwy, systema-
tyczny i rzetelny,

= wycigga wnioski dotyczace poprawno-
$ci swojego rozktadu czynnos$ci w ciagu
dnia.

= dokonuje syntetycznego opisu zagad-
nien zwigzanych z przyroda,

= uzasadnia, dlaczego samodzielnie
przeprowadzona obserwacja i doswiad-
czenie jest dobry zrodtem wiedzy o
przyrodzie,

= podaje przyktady doswiadczen i pro-
ponuje ich przebieg,

= uzasadnia, dlaczego jego rozktad dnia
jest prawidlowy lub nieprawidlowy.

Dzial 2 — Moja szkola

= wymienia cechy charakterystyczne
krajobrazu wokot szkoty,

= podaje przyktady aktywnego wypo-
czynku,

= podaje przyklady zachowania si¢ czton-
kow zespotu po wygranym i przegranym
meczu,

= wymienia nazwy zwierzat hodowa-
nych w pracowni przyrodniczej,

= podaje przyktady ssakow, ptakow,
ryb,

= wymienia sytuacje i czynniki dobrze
wplywajace na samopoczucie w szkole,
= rozpoznaje wlasciwe warunki do na-
uki,

= wymienia cechy dobrego ucznia,

= wskazuje sposoby postgpowania w
wypadku trudnosci w nauce,

= podaje przyktady poprawnego zacho-
wania si¢ w roznych sytuacjach.

= wymienia rodzaje gier zespotowych,
= uzasadnia, dlaczego biblioteke szkol-
na warto odwiedzac,

= nazywa rosliny wystepujace w pra-
cowni przyrodniczej,

= wskazuje rozne zrodta informacji o
roslinach i zwierzgtach,

= podaje przyktady pomocy osobie nie-
pelnosprawne;j,

= wskazuje podstawowe zasady uczenia
sig.

= wymienia czynniki utatwiajace nauke,
= podaje poprawny rozktad dnia ucznia
klasy czwartej,

= wskazuje sposoby uczenia si¢ przyro-

dy.

= okresla role sekretariatu szkoty oraz
dyrektora szkoty w funkcjonowaniu
szkoty,

= okre$la znaczenie ruchu dla organi-
zmu,

= podaje przyktady ulubionych zespo-
16w i zawodnikow sportowych,

= podaje cechy charakterystyczne ssakow,
ptakow i ryb,

= omawia na wybranym przyktadzie
obowiazki opiekuna hodowli szkolnej,
= wskazuje problemy, jakie miataby
osoba poruszajaca si¢ w szkole na woz-
ku,

= wskazuje cechy osoby powszechnie
lubianej,

= wyjasnia, dlaczego warto si¢ uczy¢ i
zdobywaé¢ nowe umiejetnosci,

= wskazuje najczestsze przyczyny
niepowodzen szkolnych.

= podaje przyktad ulubionego miejsca
w szkole i uzasadnia swoj wybor,

= wyjasnia stwierdzenie: trzeba umiec
przegrywac,

= wyjasnia, jakg funkcje spetniajg ho-
dowle szkolne,

= wymienia rodzaje zachowan przyja-
znych w stosunku do innych o0sob.

= wyjasnia co oznaczajg okreslenia: po-
zytywne nastawienie do nauki, wlasna
cheé poznania, systematycznosc,

= wskazuje cechy dobrej szkoty,

= uzasadnia, dlaczego planowanie zajec
w ciagu dnia, tygodnia ma wptyw na
wyniki w nauce.

Dzial 3 —

Modj dom

= omawia zasady dbatosci o zwierzeta i
ro$liny doniczkowe,

= wskazuje zagrozenia wynikajace z
obecnosci myszy, szczuréw, much i
komaréw w domu,

= podaje przyk*ady substancji w kaz-
dym ze standéw skupienia,

= wymienia wlasciwosci (fizyczne) wo-
dy cieptej i wody wrzacej,

= podaje przyktady zjawisk fizycznych i
przemian chemicznych,

= opisuje wyglad zepsutej Zywnosci.

= wymienia poznane sposoby konser-
wacji zywnosci,

= wymienia podstawowe zasady prawi-
dlowego odzywiania sie,

= wyjasnia pojecie mieszaniny,

= podaje przyktady mieszanin,

= podaje przyktady z zycia codziennego
ukazujace wode w poszczegdlnych sta-
nach skupienia,

= wymienia substancje mieszajace i nie
mieszajace si¢ z woda.

= odroznia $rodki o wiasciwosciach draz-
nigcych i zracych.

= wymienia rézne zrodta informacji o
wybranych zwierzetach.

= przesadza i sadzi rosliny doniczkowe,
= podaje przyczyny, z powodu ktorych
gryzonie, owady i pajeczaki zamieszku-
ja ludzkie siedziby,

= prezentuje za pomocg modelu budowe
drobinowa gazdw, cieczy i ciat statych.
= wymienia réznice miedzy parowa-
niem i wrzeniem,

= odrdznia zjawiska fizyczne od prze-
mian chemicznych zachodzacych w co-
dziennym zyciu,

= podaje przyktady zywnosci konser-
wowanej danym sposobem,

= wskazuje pokarmy szczegdlnie bogate
w wybrane sktadniki pokarmowe,

= wyjasnia co nazywamy roztworem,

= proponuje doswiadczenie udowadnia-
jace, ze kazdy roztwor ma ograniczong
ilo$¢ substancji, jaka mozna w nim roz-
puscic,

= wymienia nazwy zjawisk towarzysza-
cych zmianom stanéw skupienia wody,
= podaje przyktady srodkow zawieraja-
cych detergenty.

= uzasadnia, dlaczego nie wszystkie
zwierzeta mozna trzymac¢ w domu,

= uzasadnia, dlaczego trzeba ro$ling do-
niczkowa przesadza¢ i nawozic,

= uzasadnia, dlaczego przed kupnem
zwierzecia lub ro$liny nalezy poznaé
ich wymagania, pochodzenie, srodowi-
sko,

= uzasadnia konieczno$¢ wspotpracy
wszystkich mieszkancow budynku w
eliminowaniu niepozadanych zwierzat,
= wymienia co najmniej po trzy wia-
sciwosci lodu, wody i pary wodnej,

= wymienia nazwy warzyw, ktore nale-
zy ugotowac przed spozyciem,

= wyjasnia przyczyny psucia si¢ Zyw-
nosci,

= okres$la znaczenie dla organizmu po-
szczegolnych sktadnikow pokarmo-
wych

= Wyjasnia, co to jest roztwor nasycony
= wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢
parowania.

= uzasadnia, dlaczego nie kazde zwierze
jest bezpieczne dla ludzi,

= korzysta z r6znych zrodet informacji
o wybranej ro$linie doniczkowe;j.

= proponuje konkretne rozwigzania
problemu niebezpiecznych i uciazli-
wych zwierzat we wlasnym miejscu
zamieszkania,

= uzasadnia na modelu, dlaczego gazy
sg $cisliwe, ciecze bardzo mato, ciata
stale nie,

= podaje przyktady produktow, z kto-
rych mozna zrobi¢ salatke i suréwke,

= definiuje zjawisko fizyczne i prze-
miang¢ chemiczna,

= wyjasnia, na czym polegaja poznane
metody konserwacji zywnosci,

= uzasadnia, dlaczego rosnacy organizm
potrzebuje pokarméw bogatych w biat-
ko.

= podaje jeden sposob rozpuszczenia
substancji statej w roztworze wezesniej
nasyconym,

= uzasadnia, dlaczego mieszanina wody
z lodem ma temperature 0 °C.

= przedstawia mechanizm dziatania de-
tergentow.

Dzial 4 — Moja

pomoc w domu

= wymienia nazwy odnawialnych i nie-
odnawialnych zrodet energii,

= wymienia nazwy urzadzen elektrycz-
nych stosowanych w domach,

= podaje podstawowe zasady bezpie-
czenstwa obowigzujace podczas korzy-
stania z urzadzen elektrycznych.

= wskazuje ewentualne zagrozenia wy-

= podaje przyktady zrodet energii wy-
korzystywanych dawniej i obecnie,

= nazywa rodzaj ogrzewania we wia-
snym domu i szkole,

= okres$la miejsce podiaczenia i sposob
uzytkowania przyktadowego urzadzenia
elektrycznego,

= wskazuje miejsca w szkole, w ktorych

= opisuje obieg powietrza w wietrzo-
nym pomieszczeniu

= opisuje zasade¢ dziatania przyktado-
wego urzadzenia elektrycznego,

= uzasadnia, dlaczego w niektorych
miejscach w szkole i w domu nalezy
zachowac¢ szczegodlna ostroznosc,

= podaje przyktady zachowan podczas

= uzasadnia koniecznos¢ coraz wigk-
szego wykorzystywania odnawialnych
zrodet energii.

= wskazuje zalezno$¢ migdzy oszcze-
dzaniem energii a wyczerpaniem si¢ za-
sobow naturalnych,

= prezentuje na wybranym przyktadzie
zasadg¢ dzialania prostego urzadzenia
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stegpujace w kuchni, tazience, pokoju,

= opisuje sposoby ustrzezenia si¢ przed
zagrozeniami w domu i szkole,

= omawia podstawowe zasady bezpie-
czenstwa podczas korzystania z urza-
dzen elektrycznych.

= podaje state wydatki, jakie musi po-
nie$¢ w kazdym miesiacu jego rodzina
= wskazuje mozliwo$ci zmniejszenia
wydatkow w budzecie domowym.

nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroz-
nos$¢,

= wyjasnia znaczenie dokonywania sys-
tematycznych optat wynikajacych z
utrzymania domu,

= okre$la znaczenie planowania wydat-
kow domowych.

= wyjasnia znaczenie ukrytej roli pro-
mocji i reklam produktow.

wypadku w domu i szkole,

= ocenia wysoko$¢ wydatkow domo-
wych w poszczegdlnych grupach.,

= wskazuje korzysci lub ich brak dla
wybranych przecenionych produktow.

elektrycznego,

= wymienia podstawowe zasady poste-
powania w razie wypadku w domu i
szkole.

= uzasadnia potrzebg ograniczenia wila-
snych wydatkow,

= podaje argumenty, z ktoérych powodu
dane produkty zostaty przecenione.

Dzial S — Moje podwoérko

= wymienia cechy krajobrazu wiejskie-
go i miejskiego,

= podaje nazwy zwierzat gospodar-
skich,

= podaje przyktady duzych miast Pol-
ski,

= wymienia zalety i wady zycia w du-
Zym miescie,

= nazywa sytuacje szczeg6lnie niebez-
pieczne dla zycia i zdrowia ludzi,

= wskazuje poprawne zachowanie si¢ w
wypadku znalezienia niewybuchu i
niewypatu,

= wyjasnia, jak si¢ nalezy zachowaé w
czasie pozaru,

= okresla podstawowe zasady porusza-
nia si¢ po drogach,

= wymienia podstawowe zwroty
grzeczno$ciowe.

= wskazuje mocne i stabe strony miesz-
kania na wsi i w miescie,

= wyjasnia, dlaczego duze miasta rozra-
staja sie,

= wskazuje sytuacje szczeg6lnie nie-
bezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi,
zardwno w miescie, jak i na wsi.

= podaje przyktady sytuacji, w ktorych
uzywa si¢ zwrotow grzecznosciowych.

= wyjasnia, jakie prace wykonuje si¢ na
polu,

= okre$la znaczenie zwierzat gospodar-
skich dla cztowieka,

= wyjasnia znaczenie okre$lenia: zwarta
zabudowa,

= podaje przyktady miejsc w najblizszej
okolicy szczegodlnie niebezpiecznych i
uzasadnia swoje stanowisko.

= analizuje trudnosci i klopoty ludzi
mieszkajacych na wsi,

= wyjasnia znaczenie wyrazu: Smog,

= omawia, jak powinien si¢ zachowaé
pieszy poruszajacy si¢ po drodze o
zmierzchu,

= uzasadnia, dlaczego zwroty grzeczno-
Sciowe ulatwiaja kontakty migdzy
ludzmi.

Dzial 6 — Przed

wyprawa w teren

= podaje przyktady §wiadczace o zmia-
nach potozenia Stonca na niebie,

= wymienia cechy pogody charaktery-
styczne dla danej pory roku,

= charakteryzuje sposob ubierania si¢ w
danej porze roku.

= okre$la wplyw Stofica na porg roku i
pore dnia,

= wymienia skfadniki pogody,

= nazywa urzadzenia, ktore stuza do
pomiaru sktadnikow pogody,

= wymienia skfadniki pogody omawia-
ne w prognozie pogody

= wyjasnia znaczenie prognozy pogody
dla planowania zajec i ubioru przez lu-
dzi

= wymienia zjawiska atmosferyczne wy-
stepujace w Polsce.

= okresla stan skupienia i wlasciwosci
powietrza,

= omawia rol¢ tlenu zawartego w po-
wietrzu,

= okres$la warunki niezb¢dne do po-
wstania teczy,

= wymienia barwy tgczy (korzystajac z
wierszyka),

= podaje zasady zachowania si¢ w cza-
sie burzy,

= opisuje sposob zabezpieczania bu-
dynkoéw przed skutkami uderzen pioru-
na,

= opisuje zjawiska parowania i skrapla-
nia, topnienia i krzepnigcia wody,

= okresla dlugos¢ dnia (czas od wscho-
du do zachodu Stonca),

= wymienia daty rozpoczynajace kalenda-
rzowe pory roku.

= wyjasnia, jakie znaczenie ma progno-
za pogody dla zycia ludzi,

= rysuje znaki synoptyczne poszczegol-
nych sktadnikow pogody

= opisuje cechy wybranych zjawisk at-
mosferycznych

= okre§la warunki, w jakich mozna ob-
serwowac tecze.

= podaje sktad powietrza.

= podaje przyklady znaczenia barw w
przyrodzie,

= proponuje prosty sposob elektryzo-
wania ciata,

= wyjasnia, skad si¢ bierze para wodna
W powietrzu,

= omawia krazenie wody w przyrodzie,
= opisuje zjawiska atmosferyczne,

= interpretuje map¢ pogody.

= charakteryzuje widnokrag w miescie i
na wsi,

= analizuje zalezno$¢ migdzy dtugoscia
cienia a wysokos$cia Stonca nad widno-
kregiem,

= rysuje droge Stonica nad widnokre-
giem w réznych porach roku,

= wyjasnia zalezno$¢ dtugosci dnia od
dhugosci drogi Stonca nad widnokre-
giem,

= okresla wplyw poszczegdlnych sklad-
nikoéw pogody na zachowania ludzi

= interpretuje mapy synoptyczne okre-
$lajac znaczenie poszczegolnych zna-
kow.

= rozpoznaje i nazywa zjawisko atmos-
feryczne na podstawie opisu.

= wyjasnia pojgcie ci$nienie atmosfe-
ryczne.

= proponuje doswiadczenie wykazujace,
ze $wiatlo biale nie jest jednorodne,

= wyjasnia od czego zalezy barwa
przedmiotu,

= wyjasnia przyczyn¢ wystgpowania ta-
dunkow elektrycznych w chmurach,
omawia, kiedy dochodzi do wytadowa-
nia atmosferycznego

= omawia proces powstawania chmur i
opadow,

= omawia zalezno$¢ migdzy wielko$cia
widnokregu a wysokoscia, na jakiej sie
znajduje obserwator,

= przewiduje przyrodnicze konsekwen-
cje opoznienia lub przyspieszenia ter-
micznej pory roku

= podaje jednostki, w ktorych mierzy
si¢ poszczegolne sktadniki pogody,

= prezentuje za pomocg znakow synop-
tycznych podana tekstem prognozg po-
gody.

= opisuje zjawiska atmosferyczne nie
wystepujace w Polsce na podstawie
wybranych Zrodet informacji,

= omawia zjawisko powstawania wia-
tru.

= wyjasnia zjawisko powstawania t¢-
czy,

= opisuje histori¢ wynalezienia pioru-
nochronu,

= wyjasnia zjawiska przemian stanu
skupienia wody,

= wyjas$nia, jakie jest znaczenie wody w
przyrodzie.
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Dzial 7 — Wycieczki po okolicy

= wyjasnia, kiedy jest potrzebna znajo-
mos$¢ kierunkow $wiata,

= wyznacza kierunki $wiata za pomoca
gnomonu i Stofica

= wyjasnia, do czego jest potrzebna ska-
la przy rysowaniu planow,

= odczytuje z legendy, w jakiej skali
jest wykonany plan

= rozpoznaje mapg¢ topograficzng spo-
$rod innych map,

= odczytuje na mapie topograficznej,
gdzie znajduje si¢ np. las, szkota, ko-
sciot itp.

= wymienia formy terenu,

= wskazuje, ktore z form sg wklgste, a
ktore wypukte,

= wymienia czynniki dziatajace na po-
wierzchnig¢ Ziemi

= podaje przyktady wod ptynacych i
stojacych,

= podaje przyktady zbiornikow sztucz-
nych i naturalnych.

= wskazuje dwie réznice migdzy $ro-
dowiskiem wodnym i ladowym,

= rozpoznaje pospolite zwierzeta i ro-
sliny wodne,

= wskazuje znaczenie gleby dla roslin,
zwierzat i cztowieka,

= wymienia organizmy zyjace w glebie,
= nazywa czgsci liscia

= rozpoznaje pospolite drzewa, krzewy i
rosliny zielne oraz zwierzgta wystepu-
jace w najblizszej okolicy,

= wymienia formy ochrony przyrody sto-
sowane w Polsce,

= wyjasnia co oznacza skrot LOP,

= podaje mozliwosci ochrony przyrody
przez ucznia klasy 4.,

= podaje sposoby wyznaczania kierun-
kow glownych w terenie,

= wymienia formy uksztattowania po-
wierzchni,

= rozpoznaje pospolite rosliny i zwierzeta
wodne i ladowe.

= postuguje si¢ kompasem przy wyzna-
czaniu kierunkow.

= podaje przyktady zastosowania pla-
néw,

= rysuje proste plany w skali 1:1, 1:10,
1:100.

= okresla kierunki $wiata na mapie to-
pograficznej.

= rozpoznaje w terenie lub na ilustra-
cjach formy terenu,

= podaje proste przyktady dziatalnosci
wiatru,

= podaje przyktady dzialalnosci wody,
= charakteryzuje wyglad jeziora “stare-
20”1 “mlodego”,

= wymienia jedna cech¢ charaktery-
stycznag dla rzeki : ptynacej w biegu
gornym, srodkowym i dolnym,

= omawia przystosowania ryby do zycia
w wodzie korzystajac z okazu natural-
nego lub rysunku,

= okre$la znaczenie warstwy prochnicz-
nej dla zyznosci gleby,

= okresla role¢ dzdzownic w podnosze-
niu zyznosci gleby,

= wskazuje pien i korona drzewa,

= podaje nazwy parkow narodowych
potozonych najblizej miejsca zamiesz-
kania,

= omawia podstawowe zasady zacho-
wania si¢ na terenie parku narodowego,
= wskazuje zastosowania planu i mapy,
= rozpoznaje proste znaki topograficz-
ne,

= wymienia formy ochrony przyrody sto-
sowane w Polsce.

= opisuje kierunki $wiata na ro6zy kie-
runkow,

= okresla kierunki $wiata w terenie,

= rysuje obiekty w podanych skalach,

= przelicza skale: liniowe, mianowane i
liczbowe.

= analizuje mapy topograficzne pod
wzgledem ilosci zabudowan i innych
elementdw,

= oblicza rzeczywiste odlegto$ci przed-
stawione na mapie topograficznej,

= wskazuje i nazywa elementy pagorka,
= rozpoznaje zbocze strome i fagodne,
= przewiduje ujemne skutki bardzo sil-
nych wiatréw oraz powodzi,

= okresla, jaka dziatalno$¢ wiatru i wo-
dy jest budujaca, a jaka niszczaca.

= rozpoznaje na podstawie fotografii
lub ilustracji bieg rzeki,

= podaje przyktady zréznicowania
miejsc wystgpowania i trybow zycia ro-
$lin 1 zwierzat wodnych,

= wymienia trzy rodzaje gleb i podaje
réznice migdzy nimi,

= uzasadnia, dlaczego dzdzownice za-
shuguja na ochrong,

= podaje argumenty przeciwko wypala-
niu traw,

= podaje przyktady bylin wystepujacych
w okolicy,

= podaje przyktady rezerwatow i po-
mnikow przyrody,

= okre$la zadania szkolnego kota LOP,
= wyjasnia, co to znaczy zorientowac
plan, mape,

= oblicza odleglosci rzeczywiste korzy-
stajac ze skali.

= omawia sposoby wyznaczania Kierun-
kow w sytuacji, gdy nie ma przyrzadow
i Stonca,

= szacuje na podstawie skali planu, czy
zmiesci si¢ on na kartce papieru,

= wyciaga wnioski dotyczace zalezno-
$ci zastosowanej skali 1 wielkosci
obiektu.

» wyznacza zgodnie z opisem na mapie
topograficznej tras¢ wedrowki,

= charakteryzuje poszczeg6lne formy
terenu,

= rozpoznaje na fotografiach lub filmie
procesy budujace i niszczace po-
wierzchni¢ Ziemi oraz je nazywa,

= rozpoznaje formy terenu na fotogra-
fiach i odnosi je do odpowiednich pro-
cesOw dziatajacych na powierzchnig
Ziemi

= charakteryzuje dziatalno$¢ rzeki w
biegu gérnym, srodkowym i dolnym,

= okresla, czym jest plankton i jakie jest
jego znaczenie.

= wyjasnia, jak powstata gleba,

= wyjasnia co to sa byliny,

= uzasadnia, dlaczego ochrona przyrody
ma w Polsce dtugg tradycje,

= wskazuje miejsca w okolicy zastugu-
jace na ochrong, uzasadnia wybor,

= rozpoznaje formy uksztalttowania po-
wierzchni na podstawie opisu, ilustracji,
= omawia formy ochrony przyrody.

Dziat 8 — Obserwacja zycia w |

esie, na face, na polu i w sadzie

= wymienia funkcje lasu,

= podaje podstawowe zasady zachowa-
nia si¢ w lesie,

= wymienia warstwy roslinnosci w le-
sie,

= wymienia nazwy roslinozercow, mig-
sozercOw i wszystkozercow,

= podaje przyktady prostych tancuchow
pokarmowych wystepujacych w lesie,
= odrdznia trawy od innych roélin ziel-
nych,

= wymienia zwierzeta wypasane w Pol-
sce,

= wskazuje produkty znane z zycia co-
dziennego, pochodzace od wypasanych
zwierzat,

= okresla cel tworzenia pol uprawnych,
= rozpoznaje zboza uprawiane w Pol-
sce,

= wymienia produkty otrzymywane z
ziemniakow i burakow cukrowych,

= wymienia rosliny, z ktérych mamy
wiokno i olej,

= wyjasnia pojgcie sad,

= wyjasnia, jaka jest rola pszczot w po-
wstawaniu owocow,

= rozpoznaje Wybrane gatunki ro$lin
towarzyszacych cztowiekowi,

= uzasadnia, dlaczego nie wolno pro-
bowac¢ nieznanych ro$lin,

= wymienia cechy gospodarstwa: trady-
cyjnego, nowoczesnego i ekologiczne-
go,

= wskazuje przykltady pozytywnej i ne-

= okresla co to jest las,

= podaje znaczenie tablic informacyj-
nych umieszczanych przy wejsciu do
lasu,

= podaje przyktady roslin tworzacych
poszczegolne warstwy w lesie,

= wyjasnia, dlaczego rosliny sa nazy-
wane producentami pokarmu,

= wyjasnia na wybranych przyktadach,
czym si¢ odzywiajg roslinozercy, mig-
sozercy 1 wszystkozercy,

= rozpoznaje kilka gatunkéw pospoli-
tych kolorowo kwitnacych roslin fako-
wych,

= wymienia korzysci czerpane z fak
przez cztowieka,

= okresla, co to jest pastwisko,

= uzasadnia szkodliwo$¢ wypalania tak,
= wymienia produkty otrzymywane z
poszczegblnych zboz,

= podaje przyktady roslin warzywnych i
przyprawowych,

= wymienia drzewa i krzewy uprawiane
w sadach,

= wskazuje i nazwa czg$ci kwiatu,

= podaje przyktady srodowisk zycia ro-
$lin stworzonych przez cztowieka,

= wskazuje wady i zalety r6znych spo-
sobow gospodarowania (gospodarstwo
tradycyjne, nowoczesne, ekologiczne),
= wyjasnia pojecie: degradacja srodowi-
ska przyrodniczego,

= podaje przyktady dziatalnosci czto-

= wyjasnia réznice miedzy lasem igla-
stym, liSciastym i mieszanym,

= omawia wplyw poszczegdlnych
warstw lasu na temperatur¢ powietrza,
wilgotnos¢ i nastonecznienie wystepu-
jace w lesie,

= wskazuje przystosowania roslinozer-
cy, migsozercy i wszystkozercy do zdo-
bywania i pobierania pokarmu,

= wymienia cechy charakterystyczne
tak,

= podaje cechy charakterystyczne traw,
= omawia zabiegi prowadzone na 13-
kach przez cztowieka,

= Wymienia gtéwne zabiegi prowadzone
przez cztowieka na polu i uzasadnia ich
znaczenie,

= omawia wykorzystanie przez czto-
wieka roéznych rodzajow roslin,

= okresla funkcje poszczegdlnych czeg-
$ci kwiatu,

= przedstawia zmiany, zachodzace w
kwiatach po ich zapyleniu,

= podaje przyktady leczniczego wyko-
rzystania roslin,

= wyjasnia, dlaczego leki (w szczegol-
nosci zawierajace wyciagi z ro$lin) na-
lezy zazywa¢ pod kontrolg lekarza,

= ocenia, czy jego gospodarstwo / go-
spodarstwo jego rodziny lub w okolicy/
mogtoby zosta¢ przeksztatcone w eko-
logiczne i co w tym celu nalezatoby
uczynic,

wieka, ktére wptynety na degradacije

= wskazuje sposoby zapobiegania nisz-

= wyjasnia znaczenie poj¢é: buczyna,
bor, las mieszany,

= uzasadnia, dlaczego rosliny runa le-
$nego kwitng wezesng wiosna,

= wyjasnia znaczenie $ciotki lesnej dla
zycia w lesie,

= uzasadnia, dlaczego roslina zielona
jest zawsze pierwszym ogniwem w lan-
cuchu pokarmowym,

* rozroznia ro$liny zielne i zdrewniale i
uzasadnia taki podziat,

= wyjasnia, na czym polega rola bakte-
rii zyjacych w brodawkach korzeni ro-
$lin motylkowych,

= wyjasnia, czym rdznia si¢ zboza jare i
ozime,

= definiuje pojgcie rosliny przemysto-
we,

= wyjasnia, w jaki sposob zwierz¢ta
pomagaja ludziom w walce z owadami
szkodnikami,

= wyjasnia, na czym polega jednostron-
no$¢ pojecia szkodnik,

= wyjasnia, na czym polega jednostron-
no$¢ pojecia chwasty,

= uzasadnia, dlaczego rozwdj rolnictwa
ekologicznego moze by¢ szansa rozwo-
ju dla wielu gospodarstw w Polsce,

= przewiduje skutki niszczenia srodowi-
ska naturalnego przez ludzi,

= wymienia zrodta zanieczyszczen gle-
by, wody i powietrza,

= podaje przyktady zanieczyszczen po-
chodzacych z danego zrédta,




gatywnej dziatalno$ci cztowieka w naj-
blizszej okolicy,

= odréznia odpady spozywcze i nie-
organiczne,

= segreguje odpady na papier, szkto,
tworzywa sztuczne,

= podaje sposoby oszczedzania wody i
energii w gospodarstwie domowym,

= uzasadnia potrzebe segregacji $mieci,
= wskazuje podobienstwa i roznice
mig¢dzy lasem, sadem, taka i polem
uprawnym,

= wymienia i rozpoznaje wybrane ga-
tunki ro$lin i zwierzat wystepujace w
roéznych srodowiskach.

srodowiska przyrodniczego,

= wymienia odpady pochodzace z go-
spodarstwa domowego,

= wymienia rodzaje odpadow nadaja-
cych si¢ do przetworzenia,

= uzasadnia koniecznos¢ oszczgdzania
wody i energii,

= omawia znaczenie lasow, tak, sadow i
pol uprawnych dla cztowieka.

czeniu srodowiska,

= podaje przyktady wyrobow pocho-
dzacych z recyklingu,

= rozpoznaje po oznakowaniu opako-
wania nadajace si¢ do recyklingu,

= analizuje swoje codzienne dziatania
pod katem wptywu na $rodowisko,

= omawia réznorodno$¢ oddziatywan
czlowieka na $rodowisko i ich efekty.

= wymienia i podejmuje dziatania pro-
ekologiczne.

KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW W KLASIE V

OPRACOWANE NA PODSTAWIE PROGRAMU NAUCZANIA PRZYRODY DKOS-5002-65/04
Wymagane wiadomosci i umieje¢tnosci na oceng
Dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Dzial 1. Przed wedréwka po Polsce
= podaje przyktady przedmiotow i = wyjasnia pojecie skali, = podaje na podstawie skali, ile razy = odroznia mapy o duzej skali od map

obiektow przedstawianych w skali,

= odczytuje skale w legendzie mapy,

= odroznia zapis skali liniowej, mia-
nowanej i liczbowej,

= wskazuje rozne rodzaje map w atla-
sie do przyrody,

= rozpoznaje i nazywa mapy: poli-
tyczna, turystyczna, krajobrazowa,
samochodowa oraz wskazuje plan
miasta wérod innych map,

= wymienia sytuacje zyciowe, w kto-
rych trzeba skorzysta¢ z planu mia-
sta,

= podaje roznice miedzy wysokoscia
wzgledna i bezwzgledna,

= rozpoznaje te wysokosci na sche-
macie,

= rozpoznaje forme wklegsta i wypukia
na podstawie rysunku poziomicowe-
go,

= wymienia barwy, jakimi sg oznaczo-
ne niziny, wyzyny i géry na mapie
hipsometrycznej Polski,

= wskazuje niziny, wyzyny i gory
na mapie hipsometrycznej.

zapisuje skalg liczbowa w postaci
utamka,

dopisuje do skali liniowej skale mia-
nowang i liczbowa,

oblicza na prostych przyktadach od-
legtos¢ rzeczywista na podstawie
skali,

okresla, w jakich skalach sa rysowa-
ne plany miast,

wskazuje na planie ulice i okresla
kierunki $wiata, w ktorych przebie-
2aja,

wskazuje i odczytuje wysokosci
bezwzgledne szczytéw gorskich,
wyjasnia pojecie poziomicy,
rozpoznaje na podstawie rysunku
poziomicowego stok tagodny i stok
stromy,

odczytuje z mapy hipsometrycznej
potozenie nizin, wyzyn i gor,
wymienia sytuacje z zycia codzien-
nego, w ktorych jest niezbedna
umieje¢tnos¢ korzystania z map.

odleglo$¢ w terenie zostata zmniej-
szona na mapie,

oblicza odleglo$¢ rzeczywista na
podstawie dowolnej skali,
rozpoznaje na podstawie zapisu ska-
l¢ mata i duza,

zamienia skale liniowa i mianowana
na skalg liczbowa,

orientuje plan miasta ré6znymi spo-
sobami,

wskazuje i opisuje przebieg trasy
wycieczki zaproponowanej przez
nauczyciela,

rozpoznaje i nazywa wszystkie for-
my terenu na podstawie rysunku po-
ziomicowego,

uktada skale barw dla mapy pozio-
micowej,

odczytuje z rysunku poziomicowego
formy terenu,

wymienia elementy, ktore mozna
odczyta¢ z map réznego rodzaju,
wybiera potrzebna mapg¢ do opraco-
wania zadanego tematu.

o matej skali,

wskazuje obiekty zaznaczone na
mapach w roznej skali,

oblicza skal¢ mapy, znajac odlegto§é¢
rzeczywista i odlegto$¢ na mapie,
planuje tras¢ wycieczki po miescie i
opisuje ja, uwzgledniajac najciekaw-
sze miejsca,

opisuje uksztaltowanie terenu na
podstawie rysunku poziomicowego,
odczytuje z mapy poziomicowej wy-
sokosci bezwzgledne,

oblicza wysoko$¢ wzgledna i bez-
wzgledna na podstawie mapy hip-
sometrycznej,

opisuje uksztaltowanie powierzchni
Polski na podstawie mapy hipsome-
trycznej,

poréwnuje i analizuje rézne mapy
tego samego terenu pod wzgledem
warunkow naturalnych, gospodarki

itp.

Dzial 2. Polska —

moja ojczyzna

= podaje nazwe¢ kontynentu, na ktérym
lezy Polska,

= wskazuje Europe i Polske¢ na globu-
sie i na mapie §wiata,

= wymienia jednostki podziatu admi-
nistracyjnego naszego kraju,

= wskazuje na mapie potozenie wia-
snego wojewodztwa i podaje jego
nazwe,

= wymienia nazwy pigciu wojewodztw
i wskazuje je na mapie hipsome-
trycznej,

= okresla potozenie Warszawy na ma-
pie Polski,

= wymienia i wskazuje na mapie naj-
wigksze miasta Polski,

= wymienia najstarsze miasta Polski,

= wymienia stolice Polski w kolejno-
$ci chronologicznej,

= podaje nazwe krakowskiej siedziby
krélow Polski,

= podaje przyktady miejsc w Warsza-
wie, ktore warto odwiedzi¢ i uza-
sadnia swoj wybor,

= wskazuje na mapie Polski Gizycko,
Olsztyn, Grunwald,

= okresla potozenie roznych miast
wzgledem wiasnej miejscowoscli,

= wymienia czynniki wptywajace na

wymienia pafistwa graniczace z Pol-
ska,

podaje nazwy co najmniej siedmiu
wojewodztw i wskazuje je na mapie
hipsometrycznej,

przyporzadkowuje nazwy urzedni-
kow: wojewoda, starosta, burmistrz,
wojt, soltys do struktury administra-
cyjnej naszego panstwa,

wyjasnia, na czym polega rola War-
szawy jako stolicy naszego pafistwa,
omawia sie¢

komunikacyjna Warszawy,

podaje nazwe wojewodztwa, w kto-
rym lezy wskazane miasto,
wskazuje na mapie najstarsze miasta
Polski,

wymienia nazwe najstarszej wyzszej
uczelni w Polsce,

omawia atrakcje turystyczne wybra-
nego miejsca, np. Wieliczki, Bobrki,
planuje stosowny ubidr na wybrang
przez siebie wycieczke w zaleznosci
od spodziewanej pogody,

wskazuje na mapie turystycznej
tras¢ wycieczki i odczytuje z
legendy mapy ciekawe miejsca

na trasie.

wskazuje na mapie i opisuje prze-
bieg granicy migdzy Europa a Azja,
podaje pelne nazwy pafistw grani-
czacych z Polska,

wyjasnia pojecia “granica sztuczna”
i “granica naturalna”,

wskazuje na mapie Polski potozenie
wiekszosci wojewodztw naszego
panstwa,

wymienia i odnajduje na mapie re-
giony kulturowe Polski,

ogolnie charakteryzuje podziat
administracyjny Warszawy,
wymienia cechy charakteryzujace
najwigksze miasta Polski,

podaje przyktady wielkich zespotow
miejsko-

-przemystowych,

(aglomeracja warszawska, aglomera-
cja todzka, Trojmiasto, GOP),
omawia wyglad sredniowiecznego
miasta,

rozpoznaje na fotografiach wazniej-
sze zabytki w dawnych stolicach
Polski oraz kaplicg $w. Kingi w
Wieliczce,

uzasadnia, dlaczego Grunwald i
Bobrka to migjsca, z ktorych Polacy
s3 dumni,

uzasadnia, dlaczego przez Polske
przechodza wazne szlaki komunika-
cyjne, a dawniej handlowe,
wyjasnia pojecie “wody terytorial-
ne”,

podaje powierzchnig Polski w tys.
km?,

charakteryzuje wybrany region kul-
turowy naszego kraju,

oblicza na wybranym przyktfadzie
gestos¢ zaludnienia,

poréwnuje Warszawe lewobrzezng i
prawobrzezna,

omawia przebieg Traktu Krolew-
skiego,

uzasadnia, dlaczego do najwigk-
szych miast Polski naleza: Warsza-
wa, L.odz, Krakéw, Wroctaw, Po-
znan, Gdansk,

projektuje wycieczke po zabytkach
starych miast,

proponuje odwiedzenie ciekawego
miejsca w Polsce uwzgledniajac
rézne kryteria — historyczne, przy-
rodnicze, kulturowe i uzasadnia swoj
wybor,

planuje budzet wycieczki,

oblicza dtugos¢ trasy i szacuje orien-
tacyjny czas jej przebycia.
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zadowolenie uczestnikow wycieczki,
wyjasnia, dlaczego kazda wycieczke
nalezy wczes$niej zaplanowac,
wymienia podstawowe zasady
bezpieczenstwa obowigzujace
podczas wycieczki szkolnej.

okresla zasady bezpieczenstwa w za-
leznosci od rodzaju wycieczki,
planuje trase¢ wycieczki,
uwzgledniajac porg roku i teren,

na ktorym ta wycieczka ma si¢
odbywac.

Dzial 3. Krainy Polski

wskazuje na mapie Polski pasy kra-
jobrazowe i nazywa je, stosujac
przyjete nazewnictwo,

zapisuje poprawnie nazwy krain
geograficznych (wielka litera),
lokalizuje Morze Battyckie na mapie
$wiata i Europy,

wskazuje na mapie Europy droge
morska z Morza Battyckiego na Mo-
rze Pénocne,

wymienia nazwy organizmow zyja-
cych w Morzu Battyckim,

wyjasnia rolg roslin wydmowych w
utrzymaniu piasku,

wskazuje na mapie i nazywa krainy
geograficzne nalezace do pasa po-
brzezy,

wskazuje na mapie pojezierza i wy-
mienia ich nazwy,

wymienia i wskazuje na mapie kra-
iny nalezace do pasa nizin,
wskazuje na mapie wybrana nizing,
odczytuje po 1 informacji o wybra-
nej nizinie z ré6znych map tematycz-
nych,

wskazuje na mapie wybrane wyzyny
i podaje ich cechy charakterystycz-
ne,

wskazuje na mapie Gory Swigto-
krzyskie, Sudety

i Tatry oraz omawia ich cechy cha-
rakterystyczne,

podaje podstawowe zasady bezpie-
czenstwa obowigzujace w gorach
podczas wycieczek,

omawia zasady zachowania podczas
kapieli w morzu i opisuje bezpieczne
miejsca do kapieli,

podaje przyktady gatunkéw objetych
prawna ochrona,

wskazuje parki narodowe na mapie
ochrony przyrody,

podaje przyktad pomnika przyrody
w poblizu szkoty,

wyjasnia, dlaczego pojezierza sa
atrakcyjne dla turystow.

wyjasnia pojecie “kraina geograficz-
na”,

uzasadnia, dlaczego Morze Battyc-
kie nazywamy morzem wewnatrz-
kontynentalnym,

odczytuje z mapy nazwy panstw le-
zacych nad Baltykiem

rozpoznaje na schemacie i nazywa
wybrzeze klifowe i niskie,
wymienia ro$liny charakterystyczne
dla wydm,

wymienia réznice w krajobrazie
mig¢dzy pasem nizin a pasem poje-
zierzy,

opisuje wybrana nizing na podstawie
analizy map tematycznych,

podaje przyklady zwierzat, ktorych
zycie jest zwigzane z jeziorami lub
rzekami,

wskazuje na mapie bieg Bugu, Na-
rwi i Biebrzy,

wymienia krainy geograficzne nale-
zace do pasa wyzyn,

wymienia cechy charakterystyczne
Wyzyny Lubelskiej, Slaskiej, Gor
Swietokrzyskich,

odczytuje z mapy podstawowe in-
formacje o Wyzynie Lubelskiej, Sla-
skiej, Krakowsko-Czestochowskiej i
Gorach Swigtokrzyskich,
charakteryzuje krajobraz krasowy,
podaje cechy charakterystyczne kra-
jobrazu przemystowo-miejskiego,
wymienia pasma gorskie i kotliny
Sudetow oraz wskazuje je na mapie,
omawia przyczyny zanieczyszczenia
$rodowiska przyrodniczego Sude-
tow,

charakteryzuje krajobraz Tatr Wy-
sokich i Zachodnich,

wymienia ro$liny charakterystyczne
dla danego pietra Tatr Wysokich,
okresla, czym jest rezerwat przyro-
dy,

wyjasnia, w jakim celu tworzy si¢
parki narodowe,

wyjasnia, dlaczego pojezierza s “ra-
jem dla turystow” oraz wymienia
sporty uprawiane na pojezierzach,
okresla potozenie wybranego parku
narodowego.

okresla potozenie pasa krajobrazo-
wego wzgledem pozostatych,
wymienia cechy charakterystyczne
dla danego pasa krajobrazowego,
wymienia przyczyny niewielkiego
zasolenia Morza Battyckiego,
wskazuje na schemacie przedstawia-
jacym glebokos¢ morza miejsce wy-
stepowania trawy morskiej, morsz-
czynu i widlika,

omawia zwyczaje rozrodcze wybra-
nej ryby,

wyjasnia, dlaczego wybrzeze klifo-
we cofa sig,

wyjasnia pojecie “krajobraz natural-
ny”,

omawia znaczenie gospodarcze po-
jezierzy,

wymienia roéznice krajobrazowe
mie¢dzy nizinami,

omawia czynniki, ktore uksztattowa-
ty obszar Niziny Mazowieckiej,
rozpoznaje kraing geograficzng na
podstawie opisu,

odczytuje informacje z map tema-
tycznych, w tym krajobrazowej do-
tyczace wybranej krainy Polski,
charakteryzuje warunki przyrodnicze
na podstawie mapy,

podaje przyczyny intensywnego
rozwoju rolnictwa na Wyzynie Lu-
belskiej oraz powstania Gornosla-
skiego Okregu Przemystowego,
przedstawia walory turystyczne i re-
kreacyjne wybranej krainy Polski,
omawia pochodzenie skat wapien-
nych,

wyjasnia, dlaczego Géry Swigto-
krzyskie sa tak niskie,

wyjasnia, w jaki sposob powstaja
gotoborza,

charakteryzuje pigtra roslinne w Ta-
trach Wysokich,

wymienia przyczyny zagrozenia ga-
tunkow,

charakteryzuje wybrany park naro-
dowy.

podaje roéznice migdzy pasami kra-
jobrazowymi,

rozpoznaje i nazywa pasy krajobra-
zowe na podstawie opisu,

wyjasnia, dlaczego w Morzu Battyc-
kim zyje wiele organizméw stodko-
wodnych,

uzasadnia, dlaczego betonowanie
brzegow morskich zle wptywa na
organizmy zyjace w Battyku,
omawia, jak powstaja mierzeje i je-
ziora przybrzezne,

wyjasnia, jak powstaly Zutawy Wi-
$lane,

wyjasnia, dlaczego na pojezierzach
wystepuje duzo jezior,

wymienia roznice krajobrazowe
mig¢dzy nizinami,

ocenia znaczenie gospodarcze danej
niziny w skali kraju,

poréwnuje mapy tematyczne, inter-
pretuje i wyciaga wnioski,

ocenia znaczenie Wyzyny Lubel-
skiej, Wyzyny Slaskiej i Sudetow
dla gospodarki kraju,

wyjasnia proces krasowienia skat
wapiennych,

uzasadnia okreslenie, ze Gory Swig-
tokrzyskie sa kolebka polskiego gor-
nictwa i hutnictwa,

wyjasnia roznice w krajobrazie Tatr
Woysokich i Zachodnich,
poréwnuje rézne rodzaje obszarow
chronionych,

uzasadnia konieczno$¢ przestrzega-
nia zakazu chodzenia po wydmach i
niszczenia roslinnoscei,

analizuje problem degradacji $rodo-
wiska naturalnego oraz wyjasnia
przyczyny i zwigzek z formami dzia-
talno$ci cztowieka,

uzasadnia koniecznos¢ ochrony ob-
szaréw podmoktych,

uzyskuje dodatkowe informacje na

temat parkéw narodowych, korzy-
stajac z ich stron internetowych,

uzasadnia utworzenie Zespotu Juraj-
skich Parkéw Krajobrazowych,
ocenia krainy Polski pod wzgledem
atrakcyjnosci turystycznej.

Dzial 4. Polska — panstwo w Europie

wskazuje na mapie granice migdzy
Polska a jej sasiadami na wschodzie,
péinocy, potudniu i zachodzie,
odczytuje z mapy podstawowe in-
formacje o sasiadach Polski,
wskazuje na mapie Europy panstwa
lezace nad Morzem Srodziemnym,
panstwa skandynawskie oraz Francje
i Wielka Brytanie,

wymienia nazwy stolic wskazanych
panstw,

wymienia nazwy przynajmniej pieciu
krajow, cztonkéw UE,

wymienia dwie przyczyny powstania
UE,

opisuje flage i podaje nazwe waluty
UE.

wskazuje na mapie stolice sagsiadow
Polski oraz panstw lezacych nad
Morzem Srodziemnym, panstw
skandynawskich, Francji i Wielkiej
Brytanii,

korzystajac z mapy, okresla potoze-
nie sgsiadéw Polski,

podaje najwazniejsze informacje o
srodowisku przyrodniczym oma-
wianych panstw europejskich,
wymienia po jednym zabytku cha-
rakterystycznym dla wybranego
panstwa Europy,

wskazuje na mapie Anglie, Walig i
Szkocje,

wymienia najwazniejsze atrakcje tu-
rystyczne, dla ktoérych warto odwie-
dzi¢ omawiane panstwa europejskie,
wyjasnia, co to jest Unia Europej-
ska,

przelicza euro na ztotowki

wymienia oficjalne nazwy sasiadéw
Polski, panstw lezacych nad Morzem
Srodziemnym, panstw skandynaw-
skich oraz Francji i Wielkiej Bryta-
nii,

na podstawie mapy charakteryzuje
krajobraz poinocnych i wschodnich,
potudniowych i zachodnich sasiadéw
Polski,

odczytuje i analizuje informacje o
wybranych panstwach europejskich z
roznych map,

wymienia wazne miasta wybranych
panstw europejskich i podaje ich
znaczenie,

wymienia nazwy rzek
przeptywajacych przez stolice
omawianych panstw

europejskich, wskazuje ich bieg

na mapie,

omawia najwazniejsze zabytki

odréznia flagi sasiadow Polski,
panstw lezacych nad Morzem Srod-
ziemnym, panstw skandynawskich
oraz Francji i Wielkiej Brytanii,
wyjasnia, co to sg euroregiony i po
co zostaly utworzone,
charakteryzuje, korzystajac z roz-
nych map, wybrane panstwa euro-
pejskie pod wzgledem przyrodni-
czym, turystycznym i gospodar-
czym,

podaje przyktady osiagni¢¢ oma-
wianych panstw europejskich w
dziedzinie gospodarczej i kultural-
nej,

poréwnuje np. Wiochy, Hiszpanig¢ i
Polske pod wzglgdem wielkosci i
liczby ludnosci,

podaje argumenty i prowadzi
dyskusje¢ na temat znaczenia
przystapienia Polski do UE.




i odwrotnie.

wybranych panstw europejskich,
charakteryzuje, korzystajac z mapy,
uksztattowanie terenu wybranych
panstw europejskich,

podaje przyktady stawnych postaci
pochodzacych z réznych panstw eu-
ropejskich,

wymienia trzy korzysci plynace z
cztonkostwa Polski w UE,

podaje date przystapienia naszego
kraju do UE.

Dzial 5. Méj organizm

podaje przyktady narzadow organi-
zmu cztowieka i ich funkcji,
wskazuje, ze podstawowym elemen-
tem budujacym organizm jest ko-
morka,

wyjasnia, na czym polega rola skory,
wprowadza w zycie podstawowe za-
sady higieny skory,

wymienia funkcje: szkieletu, uktadu
mig$niowego, pokarmowego, odde-
chowego, krwionosnego, nerwowe-
go, narzadow zmystow i uktadéw
rozrodczych,

wskazuje na planszy podstawowe
czesci omawianych uktadow i na-
rzadow,

wymienia podstawowe zasady dba-
osci 0 omawiane uktady i narzady,
wymienia gtowne funkcje krwi,
okresla rolg serca,

uzasadnia, ze mbzg jest najwazniej-
szym organem naszego ciala,
opisuje wlasciwosci $wiatta na wy-
branych przez siebie przyktadach,
wyszukuje z otoczenia ciata, ktore
drgajac wytwarzaja dzwieki,

okresla miejsca powstawania plem-
nikow komorek jajowych,

wyjasnia, co to jest zaptodnienie i
ilustruje wypowiedZ schematycznym
rysunkiem przedstawiajacym ten
moment,

wymienia etapy rozwojowe czlo-
wieka po urodzeniu,

wyjasnia, na czym polega dojrzewa-
nie dziewczat

i chtopcow,

wskazuje czynniki wptywajace po-
zytywnie

i negatywnie na rozwoj organizmu w
okresie dojrzewania.

omawia hierarchicznos¢ struktury
organizmu: komorka — tkanka — na-
rzad — uktad narzadow,

uzasadnia, dlaczego o skore nalezy
dbac,

wskazuje dwa przeciwstawnie dzia-
tajace mig$nie, np. zginacz i pro-
stownik przedramienia,

wskazuje na modelu szkieletu czto-
wieka rodzaje potaczen kosci,
wskazuje na schematach

i nazywa najwazniejsze narzady po-
znanych uktadow,

omawia role krwi w odzywianiu
komorek,

krotko charakteryzuje rodzaje na-
czyn krwiono$nych,

nazywa elementy budowy komorki
nerwowej,

nazywa, korzystajac z planszy, cz¢-
$ci mozgu cztowieka,

proponuje dos$wiadczenie pokazuja-
ce zatamanie $wiatla na granicy
dwoch o$rodkow,

wskazuje na modelu lub planszy
czesci oka i ucha,

podaje podstawowe funkcje wskaza-
nych elementéw oka i ucha,

podaje przyktady swiadczace o tym,
ze dzwigki w roznych osrodkach
rozchodza si¢

z r6znymi predkosciami,

podaje sposoby zabezpieczania si¢
przed dzwigkami o duzym natgze-
niu,

wskazuje réznice w budowie ko-
morki jajowej i plemnika,

wyjasnia, co to jest pgpowina, pordd,
wskazuje na planszy miejsce za-
plodnienia i dalsza drogg zaptodnio-
nej komorki jajowe;j,

wykazuje potrzeby cztowieka na
kazdym etapie rozwoju,

omawia zmiany zachodzace w orga-
nizmach podczas dojrzewania.

podaje przyktady uktadow narzadow
i ich funkciji,

przedstawia role uktadu nerwowego,
omawia reakcj¢ skory na zmiany
temperatury otoczenia,

wymienia elementy sktadowe szkie-
letu cztowieka,

wskazuje gtowne mig$nie organizmu
czlowieka,

omawia ogolnie przebieg procesow
zachodzacych w przewodzie pokar-
mowym,

uzasadnia, dlaczego oddychanie
przez nos jest zdrowsze niz przez
usta,

omawia role pluc w powigzaniu z
budowa,

uzasadnia, ze krazenie krwi jest wa-
runkiem Zycia czlowieka,

wskazuje przystosowanie budowy
komorki nerwowej do pelnionej
funkcji,

wskazuje na schemacie przebieg re-
akcji odruchowej,

wyjasnia, na czym polega odbicie
Swiatla,

odréznia ciata, ktore sg zrodlami
$wiatla, od tych, co jedynie odbijaja
Swiatto,

wskazuje role mézgu w odbieraniu
wrazen $wietlnych ze srodowiska,
wymienia przyktady dzwigkow o
réznym natgzeniu,

opisuje warunek rozchodzenia si¢
dzwigku w danym o$rodku,

okresla funkcj¢ ucha jako narzadu
stuchu i rownowagi,

uzasadnia, dlaczego nie nalezy stu-
cha¢ zbyt glos$nej muzyki,

wskazuje na planszy rozmieszczenie
narzadow rozrodczych kobiety

i megzezyzny,

wyjasnia, co to jest: fozysko, ciaza,
zarodek, ptod,

podaje przyktady swiadczace o tym,
ze dziecko w tonie matki si¢ rozwija,
rozpoznaje na podstawie opisu i fo-
tografii etapy rozwojowe cztowieka,
wyjasnia, co oznacza termin “doj-
rzewanie ptciowe”,

okresla rolg¢ wybranych narzadow w
ciele cztowieka,

podaje przyktady wspotpracy mie-
dzy uktadami narzadow.

rozpoznaje potozenie wybranych na-
rzadow na rysunkach anatomicz-
nych,

wyjasnia pojecie “tkanka”, podaje
przyktady tkanek,

podaje, w jaki sposob mozna zbadaé
rozmieszczenie ciatek czuciowych w
skorze,

uzasadnia, ze mig$nie muszg praco-
waé parami,

omawia budowg i funkcjonowanie
stawu,

wskazuje i uzasadnia, ktore procesy
zachodzace w ukfadzie pokarmo-
wym sg przemianami chemicznymi,
a ktore fizycznymi,

przedstawia role krtani,

omawia przeptyw krwi w sercu, z
uwzglednieniem roli zastawek,
wyjasnia, jakie znaczenie maja reak-
cje odruchowe dla organizmu,
uzasadnia, dlaczego nie mamy
wptywu na wiele reakcji odrucho-
wych,

podaje przyktady osrodkow, na gra-
nicy ktorych mozna obserwowac za-
tamanie $wiatla,

dzieli soczewki ze wzgledu na ich
ksztalt i opisuje ich wiasnosci,
wyjasnia powstawanie obrazu na
siatkowce,

wyjasnia, na czym polega praca oku-
listy i optyka,

wyjasnia, od czego zalezy predkosé
rozchodzenia si¢ dzwigkow w r6z-
nych substancjach (o$rodkach),
wymienia w prawidtowej kolejnosci
poszczegdlne czesci ucha, ktore zo-
staja wprowadzone w drgania pod
wplywem fali dzwigkowej,

okresla rolg poszczegolnych elemen-
tow uktadow rozrodczych,
wymienia sposoby rozmnazania si¢
organizmow,

wyjasnia, dlaczego do komorki ja-
jowej wnika tylko jeden plemnik,
podaje charakterystyke etapow roz-
wojowych cztowieka,
charakteryzuje etap dojrzewania,

na podstawie rycin rozpoznaje nie-
ktore rodzaje komorek budujacych
ciato czlowieka, omawia ich budowe
W powigzaniu

7z funkcja.

Dzial 6. Moje zdrowie

wyjasnia, w jakim celu cztowiek | =
si¢ odzywia,
podaje podstawowe zasady doty- | =
czace zakupu i przechowywania
produktow pokarmowych oraz
przygotowywania positkow, .
wymienia substancje wydalane i
wydzielane przez skore,

podaje podstawowe zasady pie- | =
legnacji skory, wlosow, zebow i
paznokci, .
wskazuje odpowiednie dla siebie | =
formy wypoczynku, =

uzasadnia celowos$¢ stosowania za-
sad prawidlowego zywienia,
wskazuje znaczenie czystosci
odziezy, obuwia, bielizny i otocze-
nia dla utrzymania zdrowia,

podaje przyktady ubioru dostoso-
wanego do pory roku, rodzaju wy-
konywanej pracy,

podaje przyklady biernego i ak-
tywnego wypoczynku,

podaje przyczyny uszkodzen skory,
omawia objawy ztamania kosci,
podaje przyktady dotyczace zdro-

= wymienia podstawowe sktadniki
pokarméw i podaje ich funkcje,

= wskazuje przyktady produktéw o
duzej zawartos$ci: cukrow, thusz-
czOw, biatek, witamin i wody,

= wymienia rodzaje z¢gbow dorostego
czlowieka i podaje ich funkcje,

= proponuje doswiadczenie ukazuja-
ce niszczenie szkliwa nazgbnego,

= podaje przyktady zabezpieczen cia-
fa przed kontuzja podczas uprawia-
nia wybranych dyscyplin sporto-
wych,

planuje jadtospis zgodnie z zasadami pra-
widlowego zywienia, uzasadnia swdj wy-
bor,

uzasadnia twierdzenie, Ze przestrzeganie
higieny osobistej jest obowigzkiem kazde-
go czlowieka,

omawia sytuacje,

w ktorych nalezy wypoczywac aktywnie, a
w ktorych biernie,

podaje rdznice migdzy zwichnigciem a
zkamaniem koSci,

wyjasnia, dlaczego nie nalezy si¢ opalaé
bez zabezpieczenia skory,
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omawia trzy formy wypoczynku
czynnego, uwzgl¢dniajac zasady
bezpieczenstwa,

wskazuje sposoby postgpowania
podczas opatrywania otarcia lub
skaleczenia skory,

omawia zabezpieczenia ciata
przed skutkami nadmiernego
promieniowania stonecznego,
wyjasnia, co to jest zdrowie,
omawia podstawowe zasady za-
chowania zdrowia,

podaje przyktady chorob zakaz-
nych cztowieka i drog, ktorymi
atakujg organizm,

omawia podstawowe sposoby
zapobiegania chorobom zakaz-
nym,

wymienia sytuacje, w ktorych
nalezy powiedzie¢ nie,
wskazuje sposoby odmawiania
picia alkoholu i palenia tytoniu.

wia fizycznego, psychicznego i
spotecznego,

wyjasnia, czym roznig si¢ choroby

zakazne od innych chorob,
uzasadnia, dlaczego przed zasto-

sowaniem leku trzeba zwrocié sie o

poradg lekarska,
wyjasnia, co to jest uzaleznienie.

uzasadnia, dlaczego ¢wiczenia fi-
zyczne usprawniaja organizm,
wskazuje poprawne postgpowanie
w wypadku

pogryzienia przez zwierzg,

podaje przyktady wyrazania pozy-
tywnych uczué za pomoca gestow
i mowy ciata,

wskazuje przyktady chordb bakte-
ryjnych i wirusowych,

wskazuje przyktady zwierzat — pa-
sozytow cztowieka,

wyjasnia zasade dzialania szcze-
pionki,

wyjasnia termin “dezynfekcja” i
okresla znaczenie tego zabiegu

w zapobieganiu chorobom zakaz-
nym,

uzasadnia konieczno$¢ zachowania
postawy antyalkoholowej i antyni-
kotynowej,

uzasadnia, ze znajomosci zawarte
przez internet mogg by¢ niebez-
pieczne.

uzasadnia twierdzenie, ze zdrowie w duzej
mierze zalezy od nas samych,

omawia objawy trzech wybranych choréb
zakaznych,

podaje podstawowe sposoby leczenia cho-
rob bakteryjnych, wirusowych i pasozytni-
czych,

omawia skutki dziatania alkoholu i nikoty-
ny na organizm cztowieka,

wskazuje mozliwosci zachowan asertyw-
nych wobec presji otoczenia.

Dzial 7. Spos

oby zycia organizméw

wymienia podstawowe czynno-
$ci zyciowe organizmow,
wymienia sposoby odzywiania
si¢ organizmow, ze wskazaniem,
u ktorych grup organizméw wy-
stepuja,

podaje przyktady roslinozercow
i migsozercow z najblizszego
otoczenia,

wyjasnia, co jest celem oddy-
chania,

podaje przyklady zwierzat od-
dychajacych ptucami i skrzela-
mi,

wyjasnia, co jest celem rozmna-
Zania sie,

podaje przyktady gatunkéw or-
ganizmow zyjacych w najbliz-
szym otoczeniu,

podaje, ze wszystkie organizmy
zbudowane sg z komorek,
wymienia czynnosci zyciowe
organizmow,

podaje przyktady organow ro-
$linnych i zwierzgcych.

wskazuje, w jaki sposob jego orga-
nizm wykonuje czynnosci zyciowe,

poréwnuje odzywianie si¢ samo-
zywne 1 cudzozywne,

uzasadnia, dlaczego nalezy chroni¢

lasy,
na dowolnie wybranych przykta-

dach — ptaka i ssaka ro$linozernego
oraz ptaka i ssaka migsOzernego —

wskazuje ich przystosowania do
zdobywania pokarmu,

uzasadnia, ze wszystkie organizmy

muszg oddychac,

okresla, jaka jest istota rozmnazania

plciowego,

omawia budowe komorki roslinnej i

zwierzecej,

poréwnuje sposoby odzywiania si¢ i

oddychania roslin.

wyjasnia na przyktadach, na czym
polega pobudliwos¢,
omawia przebieg fotosyntezy, z
uwzglednieniem roli chlorofilu,
charakteryzuje ptynozercow i fil-
tratorow — ich przystosowania do
zdobywania pokarmu,
podaje stowny zapis rownania od-
dychania tlenowego,
okresla sposob wykonywania wy-
miany gazowej przez rosliny,
udowadnia, ze oddychanie jest
zwigzane z odzywianiem sig,
udowadnia, ze rosliny, podobnie
jak zwierzeta, rozmnazaja si¢
plciowo,
poréwnuje rozmnazanie si¢ picio-
we i bezpiciowe,
podaje funkcje poszczegoélnych
elementow budowy komorek,
porownuje budowe komorki ro-
$linnej i zwierzgcej,
poréwnuje sposoby wydalania i
rozmnazania si¢ oraz
pobudliwo$¢ roslin i zwierzat.

wskazuje réznice w realizacji czynnosci
zyciowych miedzy roslinami a zwierzgta-
mi,

wyjasnia znaczenie procesu fotosyntezy,
podaje przyktady egzotycznych roslinozer-
cow 1 migsozercow, prawidtowo okreslajac
kontynent, na ktorym zyja,

przeprowadza analogi¢ mi¢dzy oddycha-
niem a spalaniem (np. drewna lub wegla),
uzasadnia, dlaczego pewne organizmy na-
lezg do tego samego gatunku, a inne nie,
wymienia sposoby rozmnazania si¢ organi-
zZmow,

interpretuje zaleznosci migdzy budowa
komorki a jej funkcja,

omawia czynnosci zyciowe grzybow.

KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW W KLASIE VI

OPRACOWANE NA PODSTAWIE PROGRAMU NAUCZANIA PRZYRODY DKOS-5002-65/04

Wymagane wiadomosci i umiejetnosci na ocene

dopuszczajaca
Uczen:

dostateczna
Uczen:

dobra
Uczen:

bardzo dobra
Uczen:

Dzial 1. R6zn

orodnos¢ organizméw

podaje przyktady sposobow po-
ruszania si¢ organizmow,
zalicza dzdzownice i pijawki do
pierscienic, a §limaki i malze do
migczakow,

uzasadnia przynalezno$¢ parzy-
detkowcdw, plazincow, nicieni,
pier$cienic i migczakoéw do bez-
kregowcow,

wymienia grupy zwierzat nale-
zace do stawonogow,

rozréznia owady i pajeczaki na
podstawie liczby odnozy krocz-
nych,

wymienia gromady kregowcow,
wskazuje na ilustracjach naj-
wazniejsze przystosowania ryb
do zycia w $rodowisku wod-
nym,

podaje przyktady ptazéw bez-
ogonowych i ogoniastych wy-
stepujacych w Polsce,
wymienia przystosowania pta-

wymienia podstawowe czynnosci

zyciowe organizméw i sposoby ich

realizacji,

wymienia cztery krolestwa organi-

zmow,

omawia sposoby wymiany gazowej

$limakow i matzy,
wymienia najwazniejsze wspolne
cechy stawonogéw,

podaje wspoélne cechy kregowceow,

Wyjasnia, co to znaczy, ze ryby sa
zmiennocieplne,

rozréznia na ilustracjach ptazy

i gady,

omawia przebieg rozmnazania si¢
i rozwoju ptakow,

przedstawia budowg jaja ptaka,
omawia pokrycie ciata ssakow,

podaje przyktady zwierzat porusza-

jacych sie réznymi sposobami,

podaje przyktady zwierzat odzywia-
jacych sie réznym rodzajem pokar-

mu,

podaje przyktady rekordowo du-
zych roélin i zwierzat,

wymienia cechy charakterystyczne
poznanych grup zwierzat,
charakteryzuje skorupiaki, paje-
czaki i owady,

omawia narzady wymiany gazo-
wej skorupiakow, pajeczakow

i owadow,

podaje przyktady ryb kostnych

i chrzgstnych, a takze wskazuje
réznice miedzy nimi,

omawia przebieg rozmnazania si¢
i rozwoju ryb oraz ptazow,
wskazuje réznice migdzy gadami
a ptazami,

wykazuje, ze rozmnazanie si¢

i rozw0j gadow stanowia przysto-
sowanie do zycia na ladzie,
wyjasnia, na czym polega stato-
cieplno$¢ i jakie korzysci daje
zwierzgtom,

podaje przyktady polskich ptakow

wykonuje proste obliczenia pozwalajace na
pordéwnanie masy réznych zwierzat

i cztowieka,

klasyfikuje pospolitych przedstawicieli
bezkrggowcow (okazy lub na rysunkach)
do odpowiednich grup,

poréwnuje skorupiaki, owady i pajeczaki,
wyjasnia zasad¢ dziatania pecherza ptaw-
nego,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony gatunko-
wej ptazow i gadow,

podaje przyktady gadow kopalnych,
wskazuje przystosowania do lotu

W budowie wewngtrznej ptaka,
porownuje torbacze, stekowce

i tozyskowce,

przedstawia hierarchiczng strukture budo-
Wy organizmow zwierzat,

wykazuje zwigzek budowy z funkcja orga-
noéw roslinnych,

charakteryzuje torfowce,

wykazuje zréznicowanie roslin okrytona-
siennych,
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z6w do zycia w wodzie i na la-
dzie,

podaje charakterystyczne cechy
gadow,

Wymienia grupy zwierzat nale-
zace do gadow,

podaje przyktady gadow wyste-
pujacych w Polsce,

wskazuje przystosowania do lo-
tu w budowie zewnetrznej pta-
ka,

podaje przyktady ssakow zyja-
cych w réznych srodowiskach,
wymienia cechy charaktery-
styczne ssakow,

wymienia wspolne cechy zwie-
rzat,

wymienia organy ro$linne

i wskazuje je w roslinie,
odrdznia mchy i paprocie na
podstawie budowy zewnetrznej,
krotko charakteryzuje okrytona-
sienne i nagonasienne,
wymienia charakterystyczne ce-
chy roélin,

obstuguje szkolny mikroskop
optyczny,

wskazuje w mikroskopie okular
i obiektywy,

okresla sposob poruszania si¢
wiciowcow, orzgskow i ameb,
wymienia wspolne cechy glo-
now,

omawia budowe i role owocnika
grzyba kapeluszowego,

podaje przyktady chordb czto-
wieka wywotywanych przez
bakterie i wirusy.

omawia podstawowe funkcje korze-
ni, todyg, lisci i kwiatow,

omawia budowg i rolg poszczegol-
nych czg$ci mchu i organdw paproci,
odréznia ro$liny nagonasienne (igla-
ste) od okrytonasiennych,

krétko omawia proces fotosyntezy,
wykonuje proste nietrwate preparaty
mikroskopowe,

opisuje sposob pobierania pokarmu
przez pantofelka,

podaje przyktady grzybow, ktore nie
wytwarzaja owocnikow,

odrdznia porosty od innych organi-
Zmow,

przedstawia znaczenie bakterii

i glonow w przyrodzie,

przedstawia znaczenie bakterii dla
cztowieka.

wystepujacych w réznych $rodo-
wiskach,

= omawia ochrong¢ gatunkowa ssa-
kéw w Polsce,

= udowadnia, ze cztowiek jest ssa-
kiem,

= podaje przyktady przystosowan
zwierzat do zycia w r6znych $ro-
dowiskach,

= udowadnia, Ze wskazany organizm
nalezy do zwierzat,

= podaje przyktady szczegdlnych
funkcji petnionych przez niektore
korzenie, todygi i liscie,

= wskazuje elementy meskie
i zenskie w kwiecie,

= podaje przyktady paprotnikow
chronionych,

= rozpoznaje widtaki i skrzypy,

= uzasadnia korzysci ptynace dla ro-
$lin z wytworzenia nasion
i owocow,

= podaje przyktady nagonasiennych
rosngcych w Polsce,

= wyjasnia pojecie tkanka,

= okresla, ktore organy wystepuja
U poszczeg6lnych grup roslin,

= oblicza powigkszenie obrazu
w mikroskopie,

= wskazuje i nazywa czgsci mikro-
skopu optycznego,

= okredla role jader komérkowych
i wodniczek tetnigcych
w funkcjonowaniu pantofelka,

= wymienia i krotko charakteryzuje
grupy glonow,

= omawia wykorzystanie glonow
przez cztowieka,

= wyjasnia, co to jest strzgpka,

= okresla rolg grzybow
w przyrodzie,

= omawia znaczenie drozdzy
i grzybow plesniowych dla czto-
wieka,

= przedstawia budowe komorki bak-
terii,

= podaje przyktady ksztattow komo-
rek bakterii.

podaje przyktady tkanek roslinnych,
wykazuje, ze martwe komorki odgrywaja
istotng rol¢ w funkcjonowaniu roslin,
omawia sposob dziatania mikroskopu
optycznego,

wykazuje réznorodno$¢ organizmow jed-
nokomorkowych,

uzasadnia, ze komorki pierwotniakow to
komorki zwierzgcee,

wykazuje réznorodnosé glonow,

wyjasnia sposob funkcjonowania porostow,
podaje, co to jest skala porostowa i do cze-
go jest wykorzystywana,

omawia sposob odzywiania si¢

i rozmnazania si¢ bakterii,

omawia sposob funkcjonowania wirusow.

Dzial 2.

Planeta Ziemia

wymienia czynniki, ktore zade-
cydowaty o tym, ze na Ziemi
rozwingto si¢ zycie,

podaje sktad powietrza atmosfe-
rycznego,

wskazuje na globusie bieguny
oraz o$ ziemska,

wskazuje na globusie potkule
wschodnia, zachodnia, pétnocna
i potudniows,

odczytuje wspolrzedne geogra-
ficzne na globusie

z doktadnoscia do 10°,
definiuje ruch obrotowy Ziemi,
wymienia dzien i noc jako sku-
tek ruchu obrotowego Ziemi,
definiuje ruch obiegowy Ziemi
i podaje czas jego trwania,
wymienia skutek ruchu obiego-
wego Ziemi — wystepowanie por
roku,

wymienia i wskazuje na mapie
strefy o$wietlenia Ziemi,
nazywa i wskazuje na globusie
i mapie kontynenty i oceany,
wskazuje na mapie §wiata przy-
ktadowa wyspe, potwysep, ar-
chipelag wysp,

podaje przyktady morskich or-
ganizmow samozywnych

i cudzozywnych,

uzasadnia, ze sktad powietrza atmos-
ferycznego umozliwia zycie organi-
Zmow,

wymienia rodzaje globusow

i rozpoznaje je,

podaje cechy potudnikow

i rownoleznikow,

wyjasnia, ze na Ziemi wystepuja
strefy czasowe oraz czas urzedowy,
wymienia daty rozpoczynajace pory
roku,

wyjasnia pojecie rownonoc,

podaje przyktady wptywu ruchow
Ziemi na zycie i prace ludzi,
wyjasnia pojecia: linia brzegowa
rozwinieta i nierozwinigta,
rozpoznaje lini¢ brzegowsy i okresla
czy jest ona rozwinigta czy nie,
wymienia czynniki niezbedne do za-
chodzenia procesu fotosyntezy,
wyjasnia, co to jest plankton,
podaje podstawowe cechy metali

i niemetali,

omawia praktyczne zastosowanie
metali,

odroznia w praktyce skale osadowa
od magmowej,

omawia znaczenie gospodarcze pod-
stawowych surowcow mineralnych,
przelicza jednostki masy i objetosci,
wymienia rodzaje magnesow,

® omawia czynniki, ktore zadecydo-
waly o tym, ze na Ziemi rozwingto
sig zycie,

przedstawia za pomoca diagramu
sktad procentowy powietrza,
wyjasnia pojecia: siatka geogra-
ficzna i wspotrzedne geograficzne,
wyjasnia znaczenie utworzenia
stref czasowych oraz uzasadnia
wprowadzenie w niektorych pan-
stwach czasu urzgdowego,
postuguje sie pojeciami: zwrotnik
Raka, zwrotik Koziorozca, kota
podbiegunowe oraz wskazuje je na
globusie,

charakteryzuje poszczegdlne strefy
o$wietlenia Ziemi,

wyjasnia pojecie wszechocean,
wyjasnia pojecia: wyspa, potwysep,
przyladek, zatoka i ciesnina,
omawia przystosowania organi-
zmoéw do zycia w strefie przy-
brzeznej i toni wodnej,

uktada prosty tancuch pokarmowy
wystepujacy w glebinach oceanicz-
nych,

charakteryzuje warstwy budujace
Ziemig,

uzasadnia okre$lenie: pierwiastki
glowne budujgce skorupe ziemskq,
® podaje roznice miedzy skata,

uzasadnia, ze globus jest odpowiednim
modelem naszej planety,

podaje argumenty uzasadniajace, dlaczego
na innych planetach Uktadu Stonecznego
nie rozwinglo si¢ zycie,

odczytuje wspotrzedne geograficzne na
r6znych mapach,

wyjasnia zjawisko powstawania dnia

i nocy,

postuguje si¢ strefami czasowymi, przy
podawaniu godziny w r6znych rejonach
Swiata,

rysuje rysunki przedstawiajace polozenie
Ziemi w stosunku do Stonca w dniach
rozpoczynajacych pory roku,

wyjasnia przyczyny roéznic w o$wietleniu
réznych obszaréw Ziemi,

opisuje budowg dna oceanicznego, defi-
niujac rownoczesnie nastepujace pojecia:
szelf, stok kontynentalny i réw oceaniczny,
wyjasnia roznice w sposobie odzywiania
si¢ fitoplanktonu i zooplanktonu,
poréwnuje warunki panujace

W poszczegodlnych strefach zycia

W morzu,

formutuje wnioski z dos§wiadczen,
omawia rdézne sposoby pOowstawania skat,
podaje przyktady skat magmowych, osa-
dowych i przeobrazonych,

podaje podzial surowcow mineralnych

i przyktad surowca nalezacego do danej
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omawia przystosowania zwie-
rzat do zycia w glgbinach oce-
anicznych,

podaje przyktady zaleznosci po-
karmowych w oceanie,
wymienia warstwy budujace
Ziemig,

odroznia metale od niemetali na
podstawie ich wiasciwosci,
podaje podziat skat ze wzgledu
na ich spoistos¢,

podaje przyklady skat twardych,
migkkich i sypkich,

wymienia jednostki masy

i objetoscei,

Wwyznacza masg i objgto$¢ wy-
branych ciat,

nazywa bieguny magnetyczne,
wymienia oddziatywania mig-
dzy biegunami dwoch magne-
SOw,

potrafi wyznaczy¢ bieguny ma-
gnetyczne Ziemi za pomocg igly
magnetycznej,

rozréznia pojecie biegunéw ma-
gnetycznych i geograficznych
Ziemi.

= wyjasnia pojecie bieguny magne-
tyczne,

® rozrdznia bieguny magnetyczne
i okresla je za pomoca symbolu
i koloru,

® wymienia przyktady znaczenia
obecnosci ziemskiego pola magne-
tycznego dla niektorych zwierzat.

a mineratem,

wyjasnia pojecie surowce mineral-
ne,

wyjasnia pojecia: masa, objetosé

i gestosé,

podaje przyktady zastosowania
elektromagnesow,

wyjasnia, co pokazuje igta magne-
tyczna.

grupy,

oblicza ggstos¢ substancji, znajac jej mase
i objgtosc,

opisuje zasade dziatania elektromagnesu,
rysuje linie pola magnetycznego wokot
magnesow,

buduje wiasna igle¢ magnetyczna,

opisuje powstawanie zorzy polarnej.

Dzial 3. Nasz S§wiat

wskazuje na globusie, i mapie
$wiata poszczegolne kontynen-
ty,

wskazuje i odczytuje z mapy
nazwy wigkszych wysp, potwy-
spow, ciesnin wokot kontynen-
tow oraz morz i oceanow je ob-
lewajacych, okresla, czy linia
brzegowa kontynentow lub ich
czesci jest rozwinigta, czy nie-
rozwinieta,

wymienia czynniki, od ktorych
zalezy wystepowanie stref kli-
matycznych na Ziemi,
wskazuje na mapie $wiata ob-
szary wystepowania wilgotnych
lasow rownikowych,

podaje przyklady organizmow
zyjacych w wilgotnym lesie
rownikowym,

podaje nazwy obszarow trawia-
stych roznych kontynentow

i wskazuje je na mapie,

podaje przyklady organizmow
zamieszkujacych obszary tra-
wiaste,

wskazuje obszary pustynne na
mapie §wiata,

podaje przyklady organizmow
zamieszkujacych pustynie,
wskazuje na mapie obszar base-
nu Morza Srédziemnego,
wymienia wazniejsze miasta le-
73ce w rejonie Morza Sréd-
ziemnego,

wskazuje na mapie $wiata ob-
szary porosnigte tajga oraz tun-
dra,

podaje przyktady organizmow
zamieszkujacych tajge i tundre,
wskazuje na mapie $wiata ob-
szary zaliczane do strefy okoto-
biegunowej,

podaje przyklady organizmow
zamieszkujacych obszary polar-
ne,

wskazuje Japoni¢ na mapie
$wiata i wymienia jej stolice,
wskazuje Hawaje na mapie
Swiata,

opisuje potozenie Hawajow,

= wymienia i wskazuje na mapie
wigksze krainy geograficzne oraz
rzeki i jeziora na kontynentach,
omawia granice mi¢dzy kontynen-
tami, wskazuje je na mapie,

= podaje wielko$ci powierzchni kon-
tynentow,

® wymienia przyktadowe panstwa na
omawianym kontynencie,

= wskazuje na mapie i krotko charak-
teryzuje poszczegolne strefy klima-
tyczne $wiata,

® wymienia cechy klimatu strefy row-
nikowej,

= prezentuje prosta zaleznos$¢ pokar-
mowg wystepujaca w wilgotnym le-
sie rownikowym,

= wymienia charakterystyczne cechy
klimatu sawann i klimatu stepow,

= omawia przystosowania organizméow
do zycia wérod traw

= prezentuje prosta zalezno$¢ pokar-
mowa wystgpujaca na obszarze tra-
wiastym,

= wymienia cechy klimatu obszarow
pustynnych na podstawie interpreta-
cji wykresu klimatycznego,

= omawia przystosowania organizméow
do zycia na pustyni,

= wyjasnia pojecie makia,

® wyjasnia, dlaczego rejon basenu
Morza Srodziemnego jest atrakcyjny
dla turystow,

= wymienia, na podstawie interpretacji
wykresu klimatycznego, cechy Kli-
matu umiarkowanego chtodnego
oraz cechy klimatu strefy okolobie-
gunowej,

® omawia przystosowania organizmow
do zycia w tajdze i tundrze,

® podaje cechy klimatu obszaréw po-
tozonych w strefie okotobiegunowej
na podstawie interpretacji wykresu
klimatycznego,

= wskazuje przystosowania organi-
zmoOw do zycia na obszarach Arktyki
i Antarktydy,

= opisuje sposoby zabezpieczania si¢
przed skutkami trzgsien Ziemi,

= wymienia charakterystyczne zwy-

charakteryzuje na podstawie mapy
uksztattowanie powierzchni konty-
nentow,

charakteryzuje wody ladowe po-
szczegodlnych kontynentow,
odczytuje z mapy wspotrzedne
skrajnych punktéw na kontynen-
tach,

charakteryzuje dany kontynent na
podstawie map tematycznych

z atlasu do przyrody,

wyjasnia pojecia: relikt i endemit,
podaje przyktady osobliwosci wy-
stepujacych w Australii, w tym re-
liktow i endemitow,
charakteryzuje klimat Antarktydy,
wyjasnia, dlaczego Antarktyda jest
kontynentem pokoju, i jakie jest
znaczenie Uktadu Antarktycznego,
omawia klimat i ro$linnos¢ po-
szczegolnych stref klimatycznych
$wiata,

przedstawia pigtra lasu rownikowe-
go,

interpretuje dane dotyczace $red-
nich miesi¢gcznych opadow

i temperatury powietrza przesta-
wione na wykresie,

wyjasnia, dlaczego obecnie obszary
trawiaste sg nazywane spichlerzem
Swiata,

rozpoznaje na ilustracjach i nazywa
rodzaje pustyn,

analizuje wykresy klimatyczne

i charakteryzuje klimat $rodziem-
nomorski,

wyjasnia, jakie zmiany zaszty

W roslinnosci regionu srédziemno-
morskiego na przestrzeni wiekow,
wyjasnia pojecie wieloletnia zmarz-
lina,

wykazuje roznorodno$¢ organi-
zmOw zamieszkujacych obszary
Arktyki i Antarktydy,

opisuje warunki geograficzne wy-
stepujace w Japonii,

wyjasnia pojecie gestos¢ zaludnie-
nia,

wyjasnia przyczyny wystepowania
trzesien Ziemi,

omawia rozmieszczenie ludnosci na kon-
tynentach,

podaje przyktady obszarow o matej

i duzej gestosci zaludnienia,

podaje przyczyny nierbwnomiernego za-
ludnienia,

podaje przyczyny zmniejszania si¢ po-
wierzchni lasow Amazonii,

ocenia skutki dewastacji lasow rowniko-
wych,

wyjasnia przyczyny wystegpowania

W Australii reliktow i endemitow,
wyjasnia, dlaczego Antarktyda jest naj-
zimniejszym kontynentem na Ziemi,
charakteryzuje faung i flore Antarktydy,
uzasadnia symetryczno$¢ wystepowania
stref klimatycznych,

wyjasnia, dlaczego wraz ze zmiang klima-
tu zmienia si¢ ro§linno$¢,

opisuje klimat wilgotnych lasow rowni-
kowych i zwigzane z nim warunki zycia
organizmoéw,

prezentuje bogactwo ro$lin i zwierzat zy-
jacych w wilgotnych lasach rownikowych
roznych kontynentow,

opisuje klimat obszaréw trawiastych —
sawann i stepow oraz zwigzane z nim wa-
runki zycia organizmow,

prezentuje r6znorodno$¢ organizméow zy-
jacych na obszarach trawiastych réznych
kontynentow,

opisuje klimat pustyn i zwigzane z nim
warunki zycia organizmow,

ocenia zmiany krajobrazu naturalnego

w basenie Morza Srodziemnego

w kontekscie szybkiego rozwoju turystyki
powodujacego zagrozenie dla srodowiska,
opisuje klimat umiar-kowany chtodny

i zwig-zane z nim warunki zycia organi-
zméw w tajdze,

opisuje klimat strefy okotobiegunowe;j

i zwigzane z nim warunki zycia w tundrze,
wyjasnia dlaczego w tundrze nie moga ro-
sng¢ drzewa,

charakteryzuje warunki Zycia na obsza-
rach okotobiegunowych,

potrafi znalez¢ argumenty dotyczace opi-
nii, ze Japonia jest krajem tradycji

i nowoczesnosci,

wyjasnia przyczyny wybuchow wulkanow
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w stosunku do kontynentow,
wymienia nazwy wybranych
parkow narodowych i wskazuje
ich potozenie na mapie.

czaje Japonczykow,

wymienia charakterystyczne symbo-
le Japonii,

wyjasnia, dlaczego Hawaje nazy-
wamy rajem dla turystow,
charakteryzuje zasoby najstarszego
parku narodowego — Yellowstone.

= charakteryzuje klimat Hawajow,

= wyszukuje informacje, z r6znych
zrodet dotyczace wulkanow,

= charakteryzuje krajobrazy wybra-
nych parkow narodowych
i wymienia niektore organizmy
chronione w parkach narodowych.

oraz proces erupcji wulkanicznej,

ocenia skutki wybuchéw wulkanéw na
Swiecie,

uzasadnia znaczenie parkéw narodowych
W zachowaniu réznorodnosci biologicz-
nej.

Dzial 4. Ziemia we wszech$§wiecie

wymienia planety Uktadu Sto-
necznego,

wymienia przyczyny powstawa-
nia zaémienia Stonca,

wskazuje na schemacie uktad
planet,

omawia wybrang planete Ukta-
du Stonecznego,

wyjasnia, ze Ksiezyc nie $wieci,
a jedynie odbija promienie sto-
neczne,

uzasadnia, ze w dzien $wiatto
innych gwiazd jest niewidoczne
ze wzgledu na $wiatlo Stonca,
podaje powody, dla ktorych 1u-
dzie chca poznawac kosmos.

opisuje hipoteze dotyczaca powsta-
nia Uktadu Stonecznego,

wymienia cechy klimatu wybranej
planety i wyjasnia, dlaczego nie
rozwingto si¢ na niej Zycie,
wskazuje, ze Ksiezyc jest jedynym
naturalnym satelitg Ziemi,
wymienia nazwiska astronautow,
ktorzy jako pierwsi staneli na po-
wierzchni Ksigzyca,

wymienia nazwy przykladowych
gwiazdozbiorow,

wyjasnia pojecie spadajgca gwiazda,
podaje cechy komet i meteorow,
wymienia nazwy przyrzadoéw stuza-
cych do badania kosmosu i okresla
ich zastosowanie,

wymienia wazne wydarzenia zwig-
zane z podbojem kosmosu.

® uzasadnia, ze dzigki Stoncu moze
istnie¢ zycie na Ziemi,

= charakteryzuje trzy wybrane plane-
ty Uktadu Stonecznego,

= wymienia planety zaliczane do ga-
zowych olbrzymoéw i uzasadnia
swoj wybor,

= opisuje cechy fizyczne Ksi¢zyca,

= wymienia nazwy gwiazdozbiorow
zodiakalnych i wyjasnia przyczyng
ich powstania,

® wyjasnia, dlaczego $wiatto roznych
gwiazd rozni si¢ od siebie,

= szereguje chronologicznie wyda-
rzenia zwigzane z podbojem ko-
smosu.

wymienia cechy fizyczne budowy Uktadu
Stonecznego

rysuje schemat za¢mienia Stonca,
poréwnuje cechy klimatu wybranej plane-
ty i Ziemi oraz wyjasnia, dlaczego panuja
na niej warunki niesprzyjajace istnieniu
zycia,

wyjasnia powstawanie poszczegdlnych
faz Ksigzyca,

odnajduje na mapie nieba Wielka i Mala
Niedzwiedzice,

wymienia powody, dla ktérych ludzie wy-
sylaja w kosmos promy kosmiczne.

Dzial 5. Osiagniecia czlowieka

wymienia najdawniejsze odkry-
cia geograficzne, ktore przyczy-
nily si¢ do zmiany sposobu my-
$lenia o Ziemi,

podaje najwazniejsze fakty do-
tyczace wypraw Kolumba

i Magellana,

wymienia nazwy prostych na-
rzgdzi stosowanych przez ludzi
pierwotnych i surowcow

z ktérych byty wykonane,
opisuje sposoby wytwarzania
pierwszych naczyn uzywanych
przez czlowieka,

podaje przyklady mechanizacji
i automatyzacji w zyciu co-
dziennym,

wymienia etapy rozwoju prze-
mystu,

wymienia §rodki transportu
wodne, ladowe i powietrzne,
rozréznia ciala ze wzgledu na
przewodnictwo elektryczne,
wymienia nazwe¢ urzadzenia, w
ktorym wytwarza sie prad elek-
tryczny,

wymienia przyklady wykorzy-
stania pradu elektrycznego

W codziennym zyciu,

wymienia nieodnawialne

i odnawialne zrodla energii,
wymienia skladniki sieci tele-
komunikacyjnej,

wymienia zasady profilaktyki
chorob uktadu krazenia,

taczy dokonania z nazwiskami
co najmniej pigeiu stawnych Po-
lakow.

wymienia nazwiska dwoch Polakow,
ktorzy przyczynili si¢ do poznawa-
nia ,,biatych plam na Ziemi”,
przedstawia przelomowe wydarzenia
w dziejach ludzkosci,

sytuuje w czasie etapy rozwoju
przemystu,

omawia wybrane $rodki transportu,
podaje przyktady ciat, ktére mozna
naelektryzowac,

wymienia przyktady przewodnikow
pradu i izolatorow,

opisuje za pomoca symboli elementy
prostego obwodu elektrycznego,
wymienia warunki przeptywu pradu
elektrycznego w obwodzie,

omawia sposoby wykorzystania od-
nawialnych i nieodnawialnych zro-
det energii,

uzasadnia wady i zalety szybkiego
dostepu do wiadomosci,

wymienia najwazniejsze odkrycia

W dziedzinie zwalczania chorob za-
kaznych, wymienia autoréw tych
odkry¢ oraz okresla, kiedy miaty
miejsce,

prezentuje sylwetki wybranych
stawnych Polakow.

= ocenia znaczenie podrozy Kolumba
i Magellana dla rozwoju mysli geo-
graficznej,

= podaje informacje o zdobywcach
biegunow ziemskich, podaje ich
nazwiska,

® wyjasnia znaczenie opanowania
metod postugiwania si¢ ogniem,

= laczy poczatek rewolucji przemy-
stowej ze skonstruowaniem maszy-
ny parowej,

= charakteryzuje etapy rozwoju
przemystu,

= wskazuje na zalezno$¢ rozwoju
srodkow transportu od rodzaju sto-
sowanego napedu,

® buduje prosty obwdd elektryczny,

® wyjasnia pojecia: przewodnik
i izolator,

® wymienia niebezpieczenstwa zwig-
zane z nieumiejetnym korzystaniem
z urzadzen elektrycznych,

= podaje zalety i wady wykorzystania
odnawialnych i nieodnawialnych
zrédet energii,

= podaje przyczyny poszukiwania
nowych zrodet energii,

= opisuje budowg wybranych $rod-
kow przekazu informacji,

" wyjasnia, na czym polega miazdzy-
ca,

" podaje przyktady narzadow, ktore
mozna przeszczepia¢ cztowiekowi,

® kojarzy nazwiska stawnych Pola-
kow z dziedzing wiedzy i okresem
dzialalno$ci.

ocenia znaczenie odkry¢ geograficznych
dla rozwoju $wiata

wyjasnia znaczenie przetlomowych odkry¢
dla rozwoju ludzkosci,

omawia skutki spoteczne rewolucji prze-
mystowej i naukowo-technicznej,
przedstawia historyczny rozwdj srodkow
transportu,

interpretuje moc urzadzen elektrycznych
jako wielkos¢ fizyczng charakteryzujaca
odbiornik energii elektrycznej,

wyjasnia zasade dzialania kuchenki elek-
trycznej lub zarowki,

poréwnuje zalety i wady wykorzystania
odnawialnych i nieodnawialnych Zrodet
energii,

wyjasnia zasade dziatania Srodkow prze-
kazu informacji (telefonu, radia, telewizo-
ra, komputera),

wyjasnia istote chorob nowotworowych,
przedstawia znaczenie ré6znych dokonan
dla rozwoju nauki,

Dzial 6. Problemy wspélczesnosci

wyjasnia pojecie zanieczyszcze-
nia antropogeniczne,

wskazuje na wybranych przy-
ktadach swojej okolicy zrodta
zanieczyszczenia wody, gleby

i powietrza,

wymienia czynniki ksztattujace
klimat,

odréznia czynniki naturalne
ksztaltujace klimat od antropo-

wymienia rozne rodzaje zanieczysz-
czen §rodowiska i podaje ich zrodta,
okresla swoja role w ochronie $ro-
dowiska przyrodniczego,

wymienia gazy cieplarniane i podaje
ich zrodta,

wskazuje obszary swiata, w ktorych
problem niedozywienia i gtodu do-
tyka najwigkszy odsetek ludnosci,
wymienia trzy agendy ONZ i okresla

" wyjasnia, w jaki sposob zanie-
Czyszczenia gazowe, ciekle i state
wplywajg na srodowisko,

= proponuje sposoby wyeliminowa-
nia zrédet zanieczyszczajacych
srodowisko w najblizszej okolicy,

= dostrzega korelacje miedzy efektem
cieplarnianym i zyciem na Ziemi,

= przedstawia sposoby ograniczania
emisji gazoéw cieplarnianych do at-

omawia mechanizm powstawania kwa-
$nych opadow i ich wptyw na srodowisko,
omawia mechanizm powstawania efektu
cieplarnianego,

przedstawia przypuszczalne skutki glo-
balnego ocieplenia,

wymienia gldwne przyczyny glodu

i niedozywienia,

przedstawia ide¢ rozwoju zrownowazone-

go.
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genicznych, ich glowne zadania, mosfery,
= okresla roznicg migdzy niedo- ® podaje przyktady polskich organiza- | ® omawia sposoby zakazenia HIV,
zywieniem a gtodem, cji charytatywnych i zakres ich dzia- | = wymienia odnawialne Zrodia ener-
= podaje przyklady chorob zakaz- falnosci. gii i uzasadnia celowo$¢ ich poszu-
nych i pasozytniczych dotykaja- kiwania.

cych bardzo duza liczbg ludzi,

= podaje przyktady codziennych
dziatan ludzi, ktére moga przy-
czynié si¢ do ochrony $rodowi-
ska.




